
มะเรง็เต้านม
มะเร็งเต้านมพบมากเป็นอันดับ 1 ของมะเร็งที่พบบ่อยในผู้หญิงไทย

ปัจจัยเสี่ยง สัญญาณเตือน

การป้องกัน

มะเร็งเต้านมสามารถตรวจคัดกรองได้ต้ังแต่ระยะเร่ิมต้น ได้แก่ 

การตรวจด้วยเคร่ืองถ่ายภาพรังสีเต้านม 
(Mammography: MM) 

การตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือบุคลากรทาง
การแพทย์ท่ีได้รับการฝึกอบรม (Clinical Breast 
Examination: CBE) 

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self 
Examination: BSE) อย่างน้อยเดือนละคร้ัง

อายุท่ีมากขึ้น
เคยเป็นมะเร็งเต้านมหรือเนื้องอกเต้านม
มีประวัติญาติสายตรงเป็นมะเร็งเต้านม 
มะเร็งรังไข่ หรือมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก
มีประจ าเดือนคร้ังแรกตอนอายุน้อยหรือ
หมดประจ าเดือนช้า
ใช้ฮอ ร์โมนเพศหรือยาคุมก า เนิดเป็น
เวลานาน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
น้ าหนักตัวเกินมาตรฐาน/โรคอ้วน

มีก้อนที่เต้านมหรือรักแร้
รูปร่างหรือขนาดของเต้านม
เปลี่ยนแปลง
มีของเหลวไหนลออกมาจากหัวนม
หัวนมบอดหรือมีแผลเร่ือรัง
มีรอยบุ๋ม รอยย่น ผ่ืนคัน บริเวณ
ลานหัวนม
มีอาการเจ็บผิดปกติท่ีเต้านมหรือ
รักแร้

หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งเต้านม
ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์การแพทย์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
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